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,Atletika hrave ve skole*

Vyzva Podpora ¢innosti sportovnich trenérd a fyzioterapeutl

na MS a zS 2021

Ve spolupraci s Vami by Cesky atleticky svaz rad pozadal o vy$e uvedenou dotaci NSA. Jejim
cilem je privést kvalifikované trenéry do hodin télesné vychovy/cvicebnich jednotek na
MS/ZS, podpofit zajem déti o dany sport, a predstavit u¢iteldm mozné kvalitni formy

zafazeni sportu v rdmci télesné vychovy.
Zameér vyzvy
e Zapojeni sportovnich trenérl nebo fyzioterapeutl do predskolniho a Skolniho
prostiedi s cilem zvysit zapojeni déti do pohybovych aktivit a ovlivnit tak jejich Zivotni
styl.
Zucastnéné zakladni a mateirské Skoly obdrzi
e atletickou sada v hodnoté cca 10 000,- K¢ (raketky, pdsma, mice, prekazky)
e praktickou ukazku atletiky v hodinach TV

e metodickou broZuru CAS , Atletika hravé”

e kontakt na spolupracujici AO/AK a trenéry v regionu.
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Dulezité informace pro splnéni vyzvy
e 2SiMS v Gzemnich samospravnych celcich do 50 000 obyvatel

e Cvicebni jednotkou se pro potieby Vyzvy rozumi vykon pohybové aktivity
organizovany opravnénym Zadatelem Vyzvy s Cetnosti minimalné jedenkrat tydné a v
délce alespori 45 min v ramci hodiny $kolni télesné vychovy na I. Stupni ZS nebo v
ramci predskolniho vzd&lavani v MS. Vyuka maze probihat v ramci jedné tFidy (vice
navazujicich hodin) i ve vice tfidach.

e Sportovnim trenérem se pro potireby Vyzvy rozumi sportovni odbornik plsobici v
amatérském nebo profesionalnim sportu s platnou trenérskou kvalifikaci.

e Fyzioterapeutem se pro potieby Vyzvy rozumi zdravotnicky odbornik, ktery pecuje o
zdravi déti, konkrétné o stav jejich pohybového apardtu, k ¢emuz pouziva zejména
pohybova cviteni, a zaroven disponuje platnou kvalifikaci pro fyzioterapii déti.

e Cvicebni jednotky pofadané v ramci Vyzvy se musi vedle sportovniho
trenéra/fyzioterapeuta ucastnit také pedagogicky pracovnik dle bodu 1.8. Vyzvy;
nelze zajistit sportovniho trenéra/fyzioterapeuta a pedagogického pracovnika v jedné
0sobé.

e Soucasti projektu je proskoleni pedagogickych pracovnikt, zvyseni povédomi a
orientace v problematice vhodnych pohybovych aktivit a typ( cvi¢eni pro déti s
dlrazem na radost z pohybu. Proskoleni miZe probihat jakoukoliv formou, véetné
naslechové, a mlze byt ukonéeno vydanim potvrzeni nebo zavérecného listu o
proskoleni v pribéhu nebo v zavéru projektu.

e Pfilohou 7adosti bude seznam predpokladanych MS a Z$, ve kterych se v rdmci
projektu uskute¢ni cvicebni jednotky, a zaroveri predbézny souhlas dotéenych MS a
Z8 se zapojenim do projektu.

Proc se vyzvy ucastnit?
e atletika hravé v hodinach TV
e hodina TV veden3 kvalifikovanym trenérem
e rozsiteni portfolia cvi¢eni a her pro pedagoga
e ziskani dalSich védomosti tykajici se atletiky
e navazani spoluprace s AO/AK

e podpora mistnich trenér(
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Klicové kontakty

Kontakty na vedouci trenéry sportovniho centra mladeze v krajich:

https://www.atletika.cz/kontakt/treneri-mladeze/scm1/

Kontakty na krajské manazery CAS:

https://www.atletika.cz/kontakt/krajske-atleticke-svazy/manazeri/
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